Klasser

Knatte mix
D9-10, H9-10
D11-12, H11-12
D13-14, H13-14
D15-16, H15-16
D17-

H17-

Vassunda-skidan
| fri stil
Sondag 10 februari 2019 vid elljusbanan i Knivsta

Disciplin Banléngd

Fri stil, intervallstart (ingen tidtagning) 1,5 km

Fri stil, intervallstart 1,5 km

Fri stil, intervallstart 2,5 km

Fri stil, intervallstart 2,5 km

Fri stil, intervallstart 5km (2 x 2,5 km)
Fri stil, intervallstart 5km (2 x 2,5 km)
Fri stil, intervallstart 10 km (4 x 2,5km)

Pa grund av det laga deltagarantalet i de aldre klasserna, har vi slagit ihop fran H,D17-20 och uppat till

H17- och D17-

Banstrackning:

Tavlingsregler:
Lagledarmote:
Nummerlappar:
Start:

Priser:

Resultat:
Omkladnad:
Servering:

Tavlingsledare:

Kommer att presenteras vid lagledarmotet.
Det &r den enskilde dkarens ansvar att aka ratt bana

Svenska Skidférbundets tavlingsregler géller. Deltagande sker pa egen risk.
K1 10:30 for genomgang av tavlingsregler och val av tavlingsjury.

Hamtas foreningsvis pa tavlingsplatsen fran kl 09:30

Knatte Mix fran kI 10:45, Tavlingsklasserna fran kl 11.00

Prisutdelning sker sa snart som mojligt efter att respektive klass avslutats.
Anslas I6pande och kommer att finnas pa var hemsida efter tavlingen.
Omkladnad med dusch finns vid Halsohuset i Knivsta

Varm korv, Toast, kaffe och fikabréd mm till férsaljning (Swish finns)

Mathias Lindgren, 073-368 87 99

VALKOMNA

http://www.vassundaif.se/skidor
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